Reizvoller Sport und buntes Fest

Der Miitzenicher Vennlauf verbindet bereits zum 38. Mal interessante Streckenfiihrungen mit intensiven
Naturerlebnissen. Rahmenprogramm fiir die ganze Familie lockt mit Vergniigungen und wertvollen Preisen.
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Mitzenich. Sport, Spiel und Spas
sowie attraktive Preise und cine
Verlosung von drei Rundfligen er-
wartet die Teilnehmer beim Miit-
zenicher Vennlauf. Die Leichtath-
letik-Gemeinschaft (LG) Miatze-
nich ladt fir Samstag, 28. Mal,
am 38, Mitzenicher Vennlauf
cin. Die belicbte Laufveranstal-
tung lockt auch in diesem Jahr mit
reizvollen Laufstrecken am Hohen
Venn und einem bunten Lauffest
fiir die ganze Familie rund um den
Dorfplatz,

Der Vennlauf ermdglicht eine
Verbindung von Laufsport und
Naturerlebnis fiir die ganze Fami-
lte. Neben den zahlretchen Lauf-
wettbewerben und ciner von der
Eifelverein-Ortsgruppe Mitzenich
angebotenen gefahrten Wande-
rung bietet der Vennlauf auch al-
len Anhingem der Trendsportart
Nordic-Walking zwei anspruchs-
volle und attraktive Rundkurse
tiber fiinf und zehn Kilometer an.
Der Weg fiahrt durch die Mitzeni-
cher Wiesenlandschaft aufl den
Steling (658,3 m), die hdchste Er-
hebung in  der Stadteregion
Aachen. Weitere Hohepunkte an
der Strecke sind das Naturdenkmal
Kaiser Karls Bettstatt und der Aus-
sichtsturm am renaturierten Pal-
sen im Roten Venn,

Zahlreiche Preise

Die beiden lingeren Strecken fith-
ren zudem mitten durch die ein-
malige Hochmoorlandschaft des
deutsch-belgischen Naturschutz-
gebiets Hohes Venn und bicten
auBerdem die Moglichkeit, einen
Teil des Premium-Wanderweges Ei-
felsteig kennenzulernen, Auch in
diesem  Jahr sind wieder Gut-
scheine sowie Geld- und Sach-
preise im Wert von (iber 4000 Euro
2u vergeben,

Die Gechrten und alle Teilneh-
mer der Kinder- und Schilerliufe
sowie alle Teilnehmer an den Wal-
King und Nordic-Walking Angebo-
ten erhalten eine Urkunde. Alle
tibrigen Finisher konnen diese
fiber das Internet abrufen. Die Teil-
nehmer des Bambinilaufs bekom-
men auBerdem ein T-Shirt und
cine Medaille. Preise und Gut-
scheine werden nur bei den Sieger-
chrungen an die Gewinner person-
lich tibergeben.

Neben dem Sportangebot bietet
der Mitzenicher Vennlaufauch re-
gelmiBig ein attraktives Rahmen-
programm.  Kinderschminken,
cine groBe Hiipfburg, cine Male-
cke, ¢in Spiclplatz mit Liegewiese,

Naturerlebnis inklusive: Der Mutzenicher Vennlauf wird am 28. Mai wie-

der viele hundert Laufer in die Eifel locken.
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ein Vor-Ont-Fotoservice, ein Sport-
artikelverkauf  mit  giinstigen
Schndppchen und nicht zuletzt
Angebote fiir das leibliche Wohl
machen den Vennlauf zum loh-
nenden Ziel fiir einen Ausflug. Die
Jungsten diirfen im Bambini-Luft-
ballonlauf {iber 300 Meter beglei-
tet werden und erhalten wie auch
im 1100-m- und 2000-m-Lauf im
Ziel ein Eis als Kleine Belohnung.
Die Laufe iiber 10 und 21,1 Kilo-
meter werden fiir den Eifel-Cup,
die (ibrigen Liufe fiir den Schiiler-
und den Jugend-Eifel-Cup sowie
die Schiiler-Cross-Challenge der
Deutschsprachigen Gemeinschaft
Belgien gewertet,

Hohe Teilnehmerzahl erwartet

Im Rahmen des Vennlaufs wird
schon zum sechsten Mal der
«undschool” angeboten. Diese
Aktion wird von der IKKclassicund
der Sparkasse Aachen unterstiitzt
und richtet sich an sichen weiter-
fuhrende Schulen der Nordeifel
mit insgesamt circa 2700 Schillern,
Beim rundschool” gilt das Motto
»Dabei sein ist alles”; es siegt nim-
lich nicht die schnellste Schule,
sondern jene, die die meisten
Schiller und Lehrer z7um Mitma-
chen motiviert. Aufgrund der zu
erwartenden hohen Teilnechmer-
zahlen bittet die LG Miitzenich
unbedingt um frihzeitige Voran-
meldung, Diese lohnt sich diesmal
besonders, denn nur unter den
vorangemeldeten Teilnehmern der
Liufe tiber finf, zehn und 21,1 Ki-
lometer wird jeweils ein Rundflug
tiber die Stadteregion verlost, An-
meldeschluss ist Donnerstag, 26.
Mai, Am Veranstaltungstag sind
gegen eine zusitzliche Gebiihr
auch noch Nachmeldungen mog-
lich, Dic Bezahlung erfolgt in allen
Fallen erst am Veranstaltungstag
beim Abholen der Startnummern
im Miitzenicher Schiitzenhaus.

Allen Teilnehmern an den Liu-
fen dber 300, 1100 und 2000 Meter
sowie¢ den  Teilnehmern am
rundschool spendiert die LG Mit-
zenich das Startgeld. Alle Infos
zum Vennlauf unter www.venn-
Jauf.de. Das gesamte sportliche
Programm des Vennlaufs: 13.45
Uhr gefiihrte Wanderung Giber 12
km, 14 Uhr 300-m-Luftballonlauf,
14.15 Uhr 1100-m-Lauf (w), 14.30
Uhr 1100-m-Lauf (m), 15 Uhr
2000-m-Lauf, 15.20 Uhr S5-km-
Lauf, 15.20 Uhr 10-km-Nordic-
Walking, 15.20 Uhr 5-km-Nordic-
Walking, 17 Uhr 10-km-Lauf,
17.15 Uhr Halbmarathon,



