Friihlings-Lauffest fiir die ganze Familie

Die LG Miitzenich ladt fiir Samstag, 26. Mai, zum 40. Vennlauf und zum 8. rundschool" ein. Zeitige Internet-Anmeldung erbeten.

Miitzenich. Sport, Spiel und Spal
sowie die achte Auflage des
«dundschool” erwartet die Teil-
nehmer beim munden Geburtstag
des Mitzenicher Vennlaufs, Die
Leichtathletik-Gemeinschaft Mtit-
zenich Ladt iir Samstag, 26, Mai,
bereits sum 40, Miitzenicher
Vennlauf ein.

Reizvolle Naturstrecken

Die  beliebte Laufveranstaltung
lockt auch in diesem Jahr mit relz-
vollen Laufstrecken ins Hohe Venn
und einem bunten Lauffest rund
um den Dorfplatz. Der Vennlaof
ermaglicht eine einmalige Verbin-
dung von Laufsport und Natur-
erlebnis Fir die ganze Familie, Ne-
ben den zahlreichen Laufwetthe-
werben und einer von der Eilelver-
ein-Ortsgruppe Mitzenich ange
botenen  gefilirten Wanderung
bietet der Vennlauf auch allen An-
hanger der Trendsportan Mordic-
Walking zwei anspruchsvolle und
attraktive Rundkurse tiber 4.3 und
10,3 km an. Alle Strecken bieten
ein Naturerlebnis aul einem an-
spruchsvollen und abwechslungs-
relchen Kurs. Er fiihrt durch die
Miitsenicher  Wiesenlandschafit
auf den Steling (658,3 m), die
héchste Erhebung in der Stidtere-
gion Aachen, und passiert das be-
kannte Naturdenkmal Kaiser Karls
Bettstatt. Die beiden lingeren Stre-
cken fithren zudem mitten durch
die einmalige Hochmoorland-
schaft des deutsch-belgischen Na-
turschutzgebiets Hohes Venn und
eten auch die Moglichkeit, einen
ledl des Premium-Wanderweges Ei-
felsteig kennenzulernen,

Auch in diesem Jahr sind wieder
artraktive Sachpreise zu vergeben,
Zum 40, Jubilium gilit es Sonder-
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Der Zeitplan fiir den
Vennlauf in Miitzenich

Das gesamte sportliche Programm
des Vennlaufs:

13.45 Uhr: gefihrte Wanderung
iiber 12 kmm; 14 Uhr: 300-m-Luft-
ballanlauf, 1415 Ubr: 1100-m-Lauf
(w), 14.30 Uhr: 1100-m-Lauf (m),
15 Uhe: 2000-m-Laul, 15.20 Uhr,
4,3-km-Lauf, 15.20 Uhr: 10,3-km-
Maordic-Walking; 15.20 Uhr:

4, 3-km-Nordic-Walking

17 Ukr: 10,3-km-Lauf;

1715 Uhr: Halbmarathon.

cher Vennlauf Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen und mit den unterschiedlichsten Ambitionen dabei sind.

preise fiir die jewells vierzigstlet:-
ten Finisher der Flauptlaufe und als
besondere  Attraktion eine Ge-
schenkpackung  echter  Mon-
schauer Diitchen fir alle Alers-
klassensieger. Die Gechrten und
alle Teilnehmer der Kinder- und
Schiilerliufe sowie alle Teilnehmer
an den Walking- und Nordic-Wal-
king-Angeboten erhalten eine Usr-
kunde, Alle tibrigen Finisher kon-
nen diese iiber das Internet abru-
fen., Die Teilnehmer des Bambyini-
laufs bekammen zusitzlich noch
eine schone Medaille. Simtliche
Predse und Guischeine werden nur
bei den Siegerehrungen an die Ge-
winner persimlich tibergeben.
Neben dem Sportangebot bletet
der Mitzenicher Vennlaul auch
ein attraktives Rahmenprogramm.
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Die reizvollen Strecken, die Beliebtheit der Veranstaltung und die Schillerwettbewerbe werden auch in diesem Jahr dafir sorgen, dass beim Miitzeni-

Kinderschminken, eine grofe
Hiipfurg, eine Malecke, ein Spicl-
platz mit Liegewiese, ein Vor-Ort-
Fotoservice, ein Sportartikelver-
kauf und Leckeres fur das leitdiche
Waohl machen den Vennlaul zum
lohnenden Ziel fiir einen Ausflug.

Schon diber 300 Anmeldungen

Die Jungsten diirfen im Bambini-
Luftballonlauf dber 300 Meter be-
gleitet werden und erhalten wie
auch im 1100 und 2000-m-Lauf im
Zigl ein Eis als kleine Belohnung.
Halbmarathon und 10.3-km-Laul
werden fi Eifel-Cup, die iibri-
gen Liufe fiir den Schiiler- und den
Jugend-Eifel-Cup sowie die Schil-
Irr—('nm\-(le.ulll.-nxl.- der Deutsch-
sprachigen Gemeinschaft Belgien

gewertet. AuBerdem erfolgt eine
Wertung fir den IGL-Nachwuchs-

cup.
Im Rahmen des Vennlaufs wind
schon zum achten Mal der

Rundschool angeboten. Diese Ak-
tion wird 2018 von der Sparkasse
Aachen und dem Rotary Club
Monschau-Nordeifel untersiiitzt
und richtet sich an finf weiterfiih-
rende Schulen der MNordeifel mit
dber 2000 Schilern,  Beim
Rundschool gilt das Motte ,Dabei
sein ist alles; e siegt ndmlich
nicht die schnellste Schule, son-
dern jene, die die meisten Schiiler
und Lehrer zum Mitmachen moti-
viert. Bis gestern lagen insgesamt
knapp 60 Anmeldungen von Schii-
lern und Lehrem vor, wobel nur
die Sekundarschule Nordeifel mit
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alleine 43 Liuferinnen und Liu-
fern bislang  die  Find-Prozent-
Hiirde (Verhilinis Teilnehmer/Ce-
samitschitlerzahl) erceicht hat, Ins-
gesaml legen bisher schon dber
300 Voranmeldungen vor, und die
LG Mitzenich bittet darum, mdg-
lichst bald die Online-Voranmel-
dung zu nutzen. Die Bezahlung er-
folgt erst am Veranstaltungstag
beim Abholen der Startnummern
im Mitzenicher Schiitzenhaus.
Den Teilnehmern an den Liufen
iiber 300, 1100 und 2000 m sowie
allen Teilnehmern am Run4school
spendiert die LG Mitzenich das
Startgeld. Die Online-Voranmel-
dung ist aber auch hier nétig.

Alle Infos zum Vennlauf unter:
www . vennlauf.de




